
Jídelníček 12.12.-16.12.2022

12.12.2022 Př: Rohlík, tvarohová pomazánka s pažitkou, ovoce, kakao                 1,3,7           

pondělí Ob: Polévka mrkvová s rýžovými těstovinami, fazolový kotlík se zeleninou, 
chléb, čaj                                                                                          1,3,7,9        

Sv: Cerealie s mlékem, ovoce, čaj                                                         1,3,7

13.12.2022 Př: Obložený chlebíček se šunkou,sýrem, zelenina, čaj                         1,3,7          

úterý Ob: Polévka zeleninová krémová, rybí filé na zelenině, bramborová kaše, kompot, čaj 
čaj                                                                                                      1,3,7,9                 

Sv: Chléb s ramou, ovoce, kakao                                                            1,3,7          

14.12.2022 Př: Celozrný rohlík, rama, tavený sýr, ovoce, kakao                              1,3,7          

středa Ob:  Polévka kulajda, kus-kus s kuřecím masem a zeleninou, čaj           1,3,7,9      

Sv: Toustový chléb, medové máslo, ovoce, čaj                                       1,3,7         

15.12.2022 Př. Ovocný jogurt, rohlík, ovoce, čaj                                                      1,3,7         

čtvrtek Ob: Polévka drůbeží s nudlemi, svíčková na smetaně, h. knedlík, čaj     1,3,7,9      

Sv: Chléb, rama, pl. sýr, ovoce, čaj                                                          1,3,7         

16.12.2022 Př: Pečivo, tuňáková pomazánka, ovoce, čaj                                          1,3,7         

pátek Ob: Polévka zeleninová s pohankou, čína z kuřecího masa, rýže, čaj     1,3,7,9       

Sv:  Donut, ovoce, čaj                                                                              1,3,7         
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