
Jídelníček 5.12.-9.12.2022

5.12.2022 Př: Rohlík, pl. sýr, ovoce, čaj                                                                 1,3,7          

pondělí Ob: Bramborová polévka, mašličky s mákem, čaj                                  1,3,7,9       

Sv: Chléb, pomazánkové máslo, zelenina, čaj                                        1,3,4,7

6.12.2022 Př: Toust. Chléb, pomazánka z míchaných vajec, zelenina, čaj              1,3,7         

úterý Ob: Polévka cibulová s bramborem, hovězí na žampionech, rýže, čaj    1,3,7,9                 

Sv: Chléb s lučinou, ovoce, mléko                                                           1,3,7         

7.12.2022 Př: Chléb, rama, plátkový sýr,ovoce, kakao                                             1,3,7        

středa Ob:  Polévka vývar s kapáním, dušené maso na zelenině,brambor, čaj    1,3,7,9     

Sv: Rohlík, rama, šunka, zelenina, čaj                                                      1,3,7

8.12.2022 Př. Ruhlík, rybí pomazanka, zelenina , čaj                                               1,3,7        

čtvrtek Ob: Polévka z vaječné jíšky, hrachová kaše, dietní párek, kyselá okurka, čaj          
1,3,7,9

Sv: Chléb sypaný sýrem, ovoce, kakao                                                     1,3,7        

9.12.2022 Př: Celozrný rohlík, sýrová pomazánka, ovoce, čaj                                 1,3,4,7     
1,3,4,7                                                      

pátek Ob: Polévka krupicová s vejci, zapečené těstoviny se špenátem a sýrem, čaj          
1,3,7,9                                                                                                                 

Sv:  Ovocná přesnídávka, rohlík, ovoce, mléko,                                      1,3,7        
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