
Jídelníček 21.11.-25.11.2022

21.11.2022 Př: Rohlík, medové máslo, ovoce, mléko                                               1,3,7          

pondělí Ob: Polévka s pohankou, bramborový guláš, pečivo, čaj                        1,3,7,9       

Sv: Chléb, česneková pomazánka, paprika, čaj                                       1,3,7

22.11.2022 Př: Corn flakes, mléko, banán                                                                  1,3,7

úterý Ob: Polévka krupicová s vejcem, kuskuseto z rybího filé, okurka, čaj   1,3,7,9                 

Sv: Rohlík,  sýrová pomazánka, paprika, čaj                                            1,3,7        

23.11.2022 Př: Topinka s vejcem, rajče, čaj                                                                1,3,7

středa Ob:  Polévka pórková, zahradnická sekaná, brambor. kaše, kys. okurka, čaj1,3,7,9

Sv: Chléb, pomazánka z tuňáka, ovoce, mléko                                         1,3,7

24.11.2022 Př: Chléb, mrkvová pomazánka, ovoce, mléko                                        1,3,7        

čtvrtek Ob: Polévka čočková, kuře na paprice, těstoviny, čaj                               1,3,7

Sv: Ovocná přesnídávka, rohlík, čaj                                                         1,3,7        

25.11.2022 Př: Celozrnný rohlík, rama, vejce, rajče, čaj                                            1,3,7

pátek Ob: Polévka frankfurtská, svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj  1,3,7    
Sv: Chléb, rama, džem, jablko, mléko                                               1,3,7

 

Podpis kuchařky:


